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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа реализует спортивно-оздоровительное направление в 

начальной школе в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

           Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 

Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в 

играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений.  Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, 

стремление к победе. 

Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное 

отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа 

для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один 

из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся 

практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют 

совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического 

равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты 

реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым 

настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных 

эмоций. 

По содержанию все подвижные игры классически лаконичны, выразительны и доступны 

детям. 

Игра как средство воспитания. 

Развитие подвижных игр в воспитательных целях связано с образом жизни людей. В играх 

отражаются особенности психического склада народностей, идеология, воспитание, 

уровень культуры и достижения науки. Кроме того, некоторые игры приобретают 

определённый оттенок в зависимости от географических и климатических условий. 

Игра в жизни ребёнка. 

Игры предшествуют трудовой деятельности ребёнка. Он начинает играть до того, как 

научиться выполнять хотя бы простейшие трудовые процессы. 

Таким образом, игровая деятельность не является врождённой способностью. с 

свойственной младенцу с первых дней его существования. Предпосылками игровой 

деятельности в онтогенезе служат рефлексы. Двигательная игровая деятельность 

возникает в жизни ребёнка условно - рефлекторным путём, при тесной взаимосвязи 

первой и второй сигнальных систем. Она формируется и развивается в результате 

общения ребёнка с внешним миром. При этом большое значение имеет воспитание как 

организованный педагогический процесс. 

Оздоровительное значение подвижных игр. 

Правильно организованные подвижные игры должны оказывать благотворное влияние на 

рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, мышечной системы. На 

формирование правильной осанки детей. Благодаря этому большое значение приобретают 

подвижные игры, вовлекающие в разнообразную, преимущественно динамическую, 

работу различные крупные и мелкие мышцы тела 

Цель данного курса: 

       формировать культуру здорового образа жизни обучающихся, заинтересованное 

уважительное отношение к культуре родной страны, 

       донести до обучающихся национальный колорит обычаев народов России с помощью 

игр; 
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        удовлетворить потребность младших школьников в движении, стабилизировать 

эмоции, научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 

способности, нравственные качества. 

Задачи  курса: 

      укрепление здоровья обучающихся посредством развития физических качеств; 

      развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

      развитие сообразительности, творческого воображения; 

      развитие коммуникативных умений; 

воспитание внимания, культуры поведения; 

      создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения обучающихся к 

себе; 

      обучение умению работать индивидуально и в группе, 

     развитие природных задатков и способностей обучающихся; 

      развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, 

     оказание помощи тем, кто в ней нуждается; 

     развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации 

совместной продуктивной деятельности. 

Актуальность курса состоит в решении одной из самых первоочередных задач 

современного образования – формирование здорового образа жизни младших 

школьников, через специально организованную двигательную активность ребенка. Всем 

известно, что дети любят играть. Это стремление нужно умело использовать в интересах 

самих детей, развивая и воспитывая в них такие необходимые им качества, как сила, 

ловкость. 

Образовательный процесс в образовательном учреждении (организации) постоянно 

усложняется, и это требует от обучающихся значительного умственного и нервно-

психического напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем 

физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое 

развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций организма, 

определенный уровень сформированности двигательных навыков и развития физических 

качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно серьезные психофизические 

нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми условиями жизнедеятельности. 

Однако невысокий уровень здоровья и общего физического развития многих 

обучающихся, поступающих в первый класс, дальнейшее его снижение в процессе 

обучения представляют сегодня серьезную проблему. 

У многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий 

спектр функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, 

дыхательной, сердечно - сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-

кишечного тракта и др. 

Детский организм по своим анатомо-физиологическим особенностям более 

чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей среды, а потому нуждается в 

таких внешних условиях обучения и воспитания, которые исключили бы возможность 

вредных влияний и способствовали бы укреплению здоровья, улучшению физического 

развития, повышению успешности учебной деятельности и общей работоспособности. 
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В связи с этим обязательная оздоровительная направленность коррекционно-

развивающего образовательного процесса должна быть напрямую связана с 

возможностями игры, которыми она располагает как средством адаптации младших 

школьников к новому режиму. Игра способна в значительной степени обогатить и 

закрепить двигательный опыт детей и минимизировать те негативные моменты, которые 

имелись в их предшествующем физическом развитии и/или продолжают существовать. 

Результативно это может происходить только в том случае, если педагог хорошо знает 

индивидуальные особенности и потребности физического развития своих учеников, 

владеет рациональной технологией «встраивания» разнообразных подвижных, 

спортивных игр в режим жизнедеятельности младшего обучающегося и обладает 

широким арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-

развивающего и коррекционного потенциала. 

Новизна курса заключается в том, что игровые формы, связанные с физическим 

компонентом совмещаются со знакомством обучающихся с национальным колоритом 

народов России, позволяют решить целый комплекс вопросов в работе с детьми, 

удовлетворить их потребность в движении, научить владеть своим телом, развивать не 

только физические, но и умственные, творческие способности. Эмоциональный подъем во 

время игры создаёт у детей повышенный тонус всего организма. В целях наиболее 

эффективного выявления и использования ресурсов игры широко применяются 

подвижные игры и эстафеты. Подвижные игры и эстафеты, в которых участвует весь 

коллектив, несут в себе большой эмоциональный заряд, а это способствует более 

полноценному отдыху. Данные игры проводятся как на свежем воздухе, так и в спортзале. 

 

 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

Во 2 классе на изучение курса «Подвижные игры» отводится 1 час в неделю, суммарно 34 

часа.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

2 класс 

Программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности 

ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической 

культуры. 

Теоретический раздел: беседы на темы: «Мир движений и здоровье», «Красивая осанка», 

«Утренняя гимнастика», «Чтоб здоровыми остаться надо….», « Я сильный, ловкий, 

быстрый», правила игр. 

Практический раздел 
Русские народные игры: «У медведя во бору», «Кот и мышь», «Горелки», «Большой мяч», 

Зайка»,  «Прыгание с перевязанными ногами», Наседка и коршун», «Удар по веревочке». 

Подвижные игры: “Волк во рву,” “Салки”, “Класс смирно!”,  “Запрещенное движение,  “К 

своим флажкам”, “Карлики и великаны”, “Найди себе пару”, “У ребят порядок строгий”, 

«Кочка, дорожка, копна» ,«Охотники и утки», «Метко в цель», «Шишки, желуди, орехи», 

«Совушка», «Удочка», «Перемена мест», " «Космонавты", «Зайцы в огороде» 

Игры на развитие памяти, внимания, воображения: 

«Запомни порядок», «Художник», «Все помню», «Море волнуется», «Запрещенное 

движение»,ору с использованием скороговорок., «Два мороза», эстафеты с примерами на 

сложение и вычитание, «Угадай чей голосок»», «Определим игрушку». 

Игры на свежем воздухе с  зимним инвентарем санками, лыжами, клюшками. 

Игры  и эстафеты с элементами легкой атлетики, гимнастики, спортивных игр. 

Подвижные игры на материале легкой атлетики (бег, прыжки, метание); подвижные игры 

на материале гимнастики с основами акробатики (простейшие виды построений и 

перестроений, ОРУ без предметов и с разнообразными предметами, упражнения в 

лазании,   в равновесии, несложные акробатические упражнения); подвижные игры на 

материале спортивных игр (футбол, баскетбол). 

Спортивные праздники: «Фестиваль подвижных игр», «Большие гонки, «Олимпийские 

игры» 
 

 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

2 класс 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности;  
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метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению является формирование следующих умений: 

- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 - В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его 

проявлениях. 

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию 

культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому 

себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. 

Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 

обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, 

уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, 

дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, 

стремление быть сильным и ловким.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и 

тем курса 
Количество часов  Электронные (цифровые) образовательные ресурсы   

всего 
контрольные 

работы практические работы 
   

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная 

деятельность. 
      

1.1. Игры на развитие 

внимания, 

мышления, 

воображения 

6 0 6 http://festival.1september.ru/articles/579949/   

Итого по разделу 6 
        

Раздел 2. Народные игры       

2.1. Подвижные игры на 

основе национальных 

традиций 

6 0 6 http://festival.1september.ru/articles/579949/  

Итого по разделу 6 
       

Раздел 3. Подвижные игры      

3.1. Подвижные  игры 

для утренней 

гимнастики 

4 0 4 http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest  

3.2. Подвижные игры с 

использованием 

спортивного 

инвентаря 

10 0 10 http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest  

http://festival.1september.ru/articles/579949/
http://festival.1september.ru/articles/579949/
http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest
http://azbuka-igr.ru/tag/pryguchest


8 

 

Итого по разделу 14  

Раздел 4. Спортивные игры и праздники      

4.1. Подвижные и 

спортивные игры на 

материале футбола 

2 0 2 http://festival.1september.ru/articles/650949/  

4.2. Спортивные 

праздники 

4 0 4 http://festival.1september.ru/articles/650949/  

Итого по разделу 6               

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ КУРСА 
32 0 32    

 

http://festival.1september.ru/articles/650949/
http://festival.1september.ru/articles/650949/
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

 

всего 
контрольные 

работы   

практические 

работы 

 

1. Игры на внимание 

«Класс, смирно», «За 

флажками».  

1 0 1 06.09  

2. Игры на развитие 

внимания и памяти: 

«Карлики – великаны», 

«Запомни- порядок». 

1 0 1 13.09  

3. 
Игры на развитие 

памяти.  

1 0 1 20.09  

4. 
Игры на развитие 

воображения. 

1 0 1 27.09  

5. 
Игры на развитие 

памяти. 

1 0 1 04.10  

6. 
Игры на развитие 

мышления и речи. 

1 0 1 11.10  

7. 

 

Русская народная игра 

«У медведя во бору», 

«Горелки». 

1 0 1 18.10  

8. 

 

Русские народные игры: 

«Зайка»,  «Прыгание с 

перевязанными 

ногами». 

1 0 1 25.10  

9. 

 

Русская народная игра 

«Горелки», «Наседка и 

коршун». 

1 0 1 08.11  

10. 

 

Русская народная игра 

«Кот и мышь» 

«Локомотив». 

1 0 1 15.11  

11. 

 

Русская народная игра 

«Большой мяч», 

«Укротитель зверей». 

1 0 1 22.11  
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12. 

 

Русская народная игра « 

Удар по веревочке». 

1 0 1 29.11  

13. 

 

Игра с элементами ОРУ 

«Кочка, дорожка, 

копна», «Космонавты». 

1 0 1 06.12  

14. 

 

Составление 

упражнений для 

утренней гимнастики. 

Эстафеты с обручами. 

1 0 1 13.12  

15. 

 

Беседа «Я сильный, 

ловкий, быстрый». 

Эстафеты  с 

баскетбольным мячом. 

1 0 1 20.12  

16. 

 

Игра с мячом 

«Охотники и утки», 

«Совушка». 

1 0 1 27.12  

17. 
Весёлые старты со 

скакалкой. 

1 0 1 10.01  

18. 

 

Игра «не давай мяч 

водящему», «Зайцы в 

огороде». 

1 0 1 17.01  

19. 

 

 Упражнения на 

формирование 

правильной 

осанки. Игра «Волк во 

рву». 

1 0 1 24.01  

20. 

 

Игра с прыжками 

«Попрыгунчики-

воробушки», «Прыжки 

по полоскам». 

1 0 1 31.01  

21. 

 

Игры на свежем воздухе 

«Два Мороза», «Метко 

в цель». 

1 0 1 07.02  

22. 
Эстафеты с санками и 

лыжами. 

1 0 1 21.02  

23. 
 Игры  на 

лыжах  «Биатлон». 

1 0 1 28.02  
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24. 
 Игры зимой: «Охота на 

куропаток». 

1 0 1 07.03  

25. 

 

Игра «Перемена мест» 

Игра «Удочка», «Бой 

петухов». 

1 0 1 14.03  

26.  Игра «Салки с мячом». 

1 0 1 21.03  

27. Футбол. 

1 0 1 04.04  

28. Футбол. 

1 0 1 11.04  

29 Спортивный праздник. 

1 0 1 18.04  

30 Олимпийские игры. 

1 0 1 

25.04 

 

31 

 

Спортивный 

праздник  «Фестиваль 

подвижных игр». 

1 0 1 16.05  

32 

Спортивный 

праздник  «Фестиваль 

подвижных игр». 

1 0 1 23.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ КУРСА 

32 0 32  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Левченко, А. Игры, которых не было. Сборник спортивно-подвижных игр / А.Левченко, 

В.Матысон. – М.: Педагогическое общество России, 2017. – 128 с. 

2.. Логинов, М. Развивающие игры: быстрее, выше, сильнее / М.Логинов. – СПб.: Дельта, 

2008. – 208 с., ил. 

3. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е.Талага, пер. с польск. – М.: 

Физкультура и спорт, 1998. – 412 с., ил. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.«Воспитательная работа в начальной школе» - С.В. Кульневич, Т.П.Лакоценина, ТЦ 

«Учитель», Воронеж. 2016. 

2.«Как себя вести» - В.Волина . «Дидактика плюс», Санкт- Петербург 2014. 

3.«Сценарии праздников для детей и взрослых. Подвижные игры»- Мир 

Книги, Москва. 2003. 

4.«Я иду на урок» - Хрестоматия игровых приёмов обучения. «Первое 

сентября», Москва ,2000. 

5.DVD «Уроки тётушки Совы» - ТО «Маски», Москва, 2019. 

6.Былеев JI.B., Сборник подвижных игр. - М., 1990. 

7.Васильков Г.А., От игр к спорту. - М., 2008. 

8.Глязер С., Зимние игры и развлечения, - М., 1993. 

9.Железняк М.Н., Спортивные игры. 2001. 

10.Ю.Жуков М.Н., Подвижные игры. - М., 2000 

11.Коротков И.П., Подвижные игры в занятиях спортом. - М.,1991 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 http://method.novgorod.rcde.ru Методическое хранилище предназначено для 

дистанционной поддержки учебного процесса. 

 http://www.fisio.ru/fisioinschool.html Сайт, посвященный Здоровому образу жизни, 

оздоровительной, адаптивной физкультуре. 

 http://www.abcsport.ru/ Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости 

спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорта. 
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Лист корректировки тематического планирования 

Предмет физическая культура                                     Курс  Подвижные игры 

Класс 2 

Учитель: Кружилина И.Е. 

 

2024 – 2025 учебный год 

 

№ 

урока 

Тема Количество 

часов 

Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

по плану дано 
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