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Пояснительная записка  

к  недельному учебному плану МБОУ СОШ № 5 

 на 2017-2018 учебный год  

 

Основные положения  

Недельный учебный план МБОУ СОШ № 5, реализующего программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования,  на 

2017-2018 учебный год разработан на основе федерального базисного 

учебного плана (далее - БУП-2004), федерального компонента 

государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (далее - ФК ГОС), 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего и основного общего образования (далее - ФГОС НОО и ФГОС 

ООО), примерной основной образовательной программы начального общего 

образования (далее - ПООП НОО), примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ПООП ООО) и является 

основой для формирования учебного плана МБОУ СОШ № 5.   

Основные положения Пояснительной записки к  недельному учебному 

плану разработаны на основе федеральных и региональных нормативных 

правовых документов (приложение № 2 к настоящему приказу).  

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень 

обязательных учебных предметов, курсов и  время, отводимое на их освоение 

и организацию по классам (годам) обучения; определяет часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (компонент образовательного 

учреждения), и общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования.  

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования, 5-9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования, 10-11 классов - на 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования.  

Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену. В первую смену организовано обучение для 5- 11 

классов. 

Режим работы в 2-11 классах проводится по пятидневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-4 – 34 учебные недели. 

В соответствии с ПООП ООО продолжительность учебного года 

основного общего образования, реализующего ФГОС ООО, составляет 34 

учебные недели.  



В соответствии с БУП-2004 продолжительность учебного года для 

обучающихся 9 и 11 классов (без учета государственной итоговой аттестации) 

составляет  34 учебные недели;  для обучающихся 8, 10 классов - 35 учебных 

недель.  

Продолжительность урока (академический час) в 1-11 классах, а также 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 1 класса устанавливается 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При реализации учебного плана МБОУ СОШ № 5 используются 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

 

Уровень начального общего образования  

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное 

чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций в 1-4 

классах учебный предмет «Русский язык» дополнена частью, формируемой 

участниками образовательных отношений (1 час).   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе через модуль ОРКСЭ - «Основы православной культуры» 

по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)» изучается в 3-4 классах в рамках внеурочной деятельности 

с целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часов в неделю. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10(приложение № 

3 к настоящему приказу).   

 

Уровень основного общего образования  

В 2017-2018 учебном году в 8 классе вводится требования ФГОС ООО. 

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х 

классах, два обязательных учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» 

изучаются в 7-9-х классах. 

Обязательный учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается в 8 

классе (1 час в неделю), в 9 классе (2 часа в неделю) в соответствии с БУП-

2004. В рамках ФГОС ООО изучение учебного предмета «Информатика» 



начинается с 7 класса (1 час в неделю) с целью совершенствования ИКТ-

компетентности школьников для решения учебных задач.  

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)» изучается в 5-6 классах в рамках внеурочной деятельности 

с целью обеспечения всеобщей компьютерной грамотности. 

В связи с переходом на ФГОС ООО введены учебные предметы 

«Биология» и «География» с 5 класса (по 1 часу в неделю). 

Изучение обязательных учебных предметов «Биология» и «География» 

продолжается в 6 классе (по 1 часу в неделю). Обязательный учебный предмет 

«География» в 7-9 классах изучается 2 часа в неделю, обязательный учебный 

предмет «Биология» в 7 классе – 1 час в неделю, в 8-9 классе – 2 часа в 

неделю. 

В качестве обязательной части учебный предмет «Обществознание» 

изучается с 6 класса (1 час в неделю) и продолжается изучение (по 1 часу в 

неделю) в 7-9 классах. 

С целью сохранения преемственности с учебным предметом 

«Окружающий мир», изучавшийся на уровне начального общего образования, 

в 5 классе учебный предмет «Обществознание» будет изучаться в рамках 

внеурочной деятельности 

В рамках ФК ГОС «Обществознание (включая экономику и право)» 

изучается в качестве федерального компонента с 7 по 9 класс (по 1 часу в 

неделю) и включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на 

интегративной основе. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии 

с ФГОС  ООО  при 5-дневной учебной неделе изучается 2 часа в неделю; в 

соответствии с БУП-2004 в 9 классе - 3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в 

неделю в 5-7 классах, в 8 классе - 1 час в неделю. 

1 час «Технологии» в 9 классе по ФК ГОС будет изучаться в рамках 

курса «Мой выбор» для организации предпрофильной подготовки 

обучающихся. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» по ФК 

ГОС – в 8 классах в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть.  

В 5-7 по ФГОС ООО и 9 классах по ФК ГОС учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» будет изучаться как самостоятельный 

учебный предмет за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений (компонента образовательного учреждения). 

 При реализации ФГОС ООО учебный предмет «Музыка» изучается в 5-

8 классе (1 час в неделю). Учебный предмет «Изобразительное искусство» 

изучается в 5-8 классе при 5-дневной учебной неделе, в соответствии с БУП-

2004 в  9 классе  учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 

1 часу в неделю. 

В рамках ФГОС ООО предметная область «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования (далее - предметная область ОДНКНР) является продолжением 



предметной области «Основы религиозной культуры и светской этики» на 

уровне начального общего образования.  

Предметная область ОДНКНР по решению МБОУ СОШ № 5 в 5, 7-9 

классах будет реализована за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 6 классе - во внеурочной деятельности. 

В 9 классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым 

предметам основной школы, пред профильная подготовка создает условия для 

осознанного выбора обучающимися профиля обучения в старшем звене или 

иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение 

обязательного среднего общего образования (приложение № 4 к настоящему 

приказу). 

 

Уровень среднего общего образования  

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение на 

базовом уровне учебных курсов «Алгебра и начала анализа» - 3 часа, 

«Геометрия» - 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «История» будет изучаться как 

интегрированный и включать разделы «История России» и «Всеобщая 

история»  на базовом (в сумме - 2 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часа в неделю на базовом уровне.  

Три учебных предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и 

«Биология») изучаются на базовом уровне по 1 часу в неделю. 

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая экономику 

и право)» инвариантной части учебного плана включен в учебный план (2 часа 

в неделю)   

Таким образом, учебный план образовательного учреждения включает все 

обязательные учебные предметы на базовом уровне федерального компонента.  

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые учебные предметы вариативной части 

федерального компонента, которые изучаются по выбору и дополняют набор 

учебных предметов федерального компонента: «География» , «Информатика и 

ИКТ», «Технология» - по 1 часу в неделю на базовом уровне; учебный 

предмет «Искусство (МХК)» будет реализован курсом «Основы православной 

культуры» (1 час в неделю).  

В 10 классе разработан индивидуальный учебный план для отдельного  

обучающегося на дому. Структура и содержание индивидуального учебного 

плана соответствует общим требованиям к составлению учебного плана 

образовательного учреждения (приложение № 5 к настоящему приказу). 

В учебный план включены учебные предметы компонента образовательного 



учреждения: 

   - выделен дополнительный 1 час на учебный предмет «Русский язык» для 

усиления базового уровня в связи с обязательной государственной итоговой 

аттестацией по данному предмету; 

- выделен дополнительный 1 час на учебный предмет «Геометрия» для 

усиления базового уровня в связи с обязательной государственной итоговой 

аттестацией по данному предмету; 

-  выделен дополнительно 1 час в неделю на учебный предмет «История» для 

расширения базового содержания; 

- выделен дополнительно 1 час в неделю на учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности» с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и  подготовки по основам военной службы В 9 классах 

завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам 

основной школы, пред профильная подготовка создает условия для 

осознанного выбора обучающимися профиля обучения в старшем звене или 

иного варианта жизненной стратегии, обеспечивающей получение 

обязательного среднего общего образования (приложение № 6 к настоящему 

приказу). 

На основании рекомендаций (письмо Минобрнауки от 20.06.2017 № ТС – 

194/08 « Об организации изучения учебного предмета « Астрономия» в 2017-

2018 учебном году изучение учебного предмета «Астрономия» организовано 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, до 

внесения изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования. 

На 2017-2018 учебный год определена следующая модель: учебный  

предмет «Астрономия» изучается в 11 классе в объеме 34 часа по 1 часу в  

неделю за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

           Внеурочная деятельность 

         Внеурочная деятельность  осуществляется в 1-8 классах школы за 

рамками учебного процесса (вторая половина дня) по направлениям развития 

личности (приложение № 7 к настоящему приказу). 

        Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов обучающихся 1-8 класса МБОУ СОШ № 

5 в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

и основного общего образования общеобразовательного учреждения.  

        Внеурочная деятельность направлена на социализацию 

обучающихся, развитие творческих способностей школьников и воспитание 

стремления к здоровому образу жизни.  

        Задачи внеурочной деятельности:  

   реализация индивидуальных потребностей  учащихся  школы 

путем предоставления выбора широкого спектра занятий,          направленных  

на развитие детей 



 Обучение  школьников способам овладения различными видами 

внеурочной деятельности; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного общения 

 формирование и развитие детских коллективов, совместно 

участвующих в различных видах внеурочной деятельности 

            Внеурочная деятельность направлена на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся школы путем предоставления 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие детей.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся учителями, 

педагогическими работниками и педагогами дополнительного образования 

школы. 

 Авторские программы педагогов утверждаются приказом по школе. 

Обучающиеся, их родители (законные представители) участвуют в выборе 

направлений и форм внеурочной деятельности. Распределение часов 

внеурочной деятельности по направлениям определяется после анкетирования 

обучающихся и их родителей. Обучающимся предоставляется возможность 

выбора из предложенного спектра занятий по интересам.   

 Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

На внеурочную деятельность в неделю отводится: 

 1 класс – 7 часов,  

 2 класс – 8 часов, 

 3 класс – 9 часов 

 4 класс – 9 часов 

 5 класс – 8 часов 

 6 класс – 9 часов 

 7 класс – 9 часов 

 8 класс – 9 часов 

Согласно Приказу Министерства образования Ростовской области от 

28.07.2017 № 542 «О введении с 01.09.2017 в образовательную программу 

уроков по изучению основ здорового питания» с 01.09.2017 с 1 по 8 классы 

вводятся у уроки по изучению основ здорового питания. В ходе реализации 

Программы используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие 

непосредственное участие детей в работе, стимулирующие их интерес к 

изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие 

способности. 

 При организации выполнены основные здоровье сберегающие 

требования к внеурочной деятельности, т.е.  форма проведения занятий 



отличная от урока, между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью динамическая пауза 90 минут.  

Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

классным руководителем в Журнале учета. 

 

 

 


