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ANA OpraHu3auuu GecnnaTHOro ropayero NUTaHuA 06yualoLmXCa, NONyHaoLLNX HauyanbHoe obwee obpasosaHue
(1-4 knaccos) B MBOY COLU N2 5 um. Xopowesckoi A.O. n. HoB03apAHCKUA
na 1-e nonyrogue 2022-2023 yuebHoro roaa



J Mpuem NULLK, Macca Nuwessbte (r) SHERTCTY Ne peuenTypbl
HaumeHoBaHue bnioaa nopunm BelecTsa NECHES no c6OpHURY
LEHHOCTb
rpamm 6 w _ y
1-A HeAenA
NOHEAENbHUK
3ABTPAK
Kata maHHas MOJioHHas Biskas ¢ MAacJiIOM, caxapom 200 4,57 8,49 37,68 176,70 3021
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macsio MopLHAMH 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb rueHuyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
DOpyKThI (s16:10K0) 100 0,4 0.4 9.8 47
MToro 3a npuem nNULLm 530 8,21 16,54 77,91 427,692
PHUK
3ABTPAK
OmJIeT C 3arneueHHbIM KapToenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBOLLLK NMOCE30HHO (nommuop) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
KodeiiHblil HaNMTOK 371aKOBBIA HA MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Bysouka ¢ opexamu [JOHWKEHHOMH KaJOpHHHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
X1e0 miueHHYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
WToro 3a npuem nULLy 520 30,38 36,15 83,94 774,03
EOA
3ABTPAK
LI HH1Eeb MACHOH (CO CMETAHHBIM coycoMm) 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
KaprodensHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
OBoLIH NOCe30HHO (Orypert) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
X1e6 nueHH4HbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapmenan 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Yaii ¢ IMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
| - MToro 3a Nnpyem nNuim 542 21,42 21,50 77,89 596,43




YETBEPT

3ABTPAK
3areKaHka TBOPOYKHas ¢ MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
CmMmeraHa i5 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Coblp NOpUHAMH 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
DOpyKTHI (s26110K0) 100 0,4 0.4 9.8 47
X1e6 MuIeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
MToro 3a npuem nuu 510 32,51 23,00 74,15 642,88
NATHULA
3ABTPAK
Tyns (45/45) 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
CanaT 13 cBeeH KaryCcTbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Kaia miueHd4Has pacchinyaras 150 6,32 4,94 38.85 221,25 508
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
X1e6 nieHUIHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
[Teuenne Kypabbe 30 2,01 7,74 19,38 154,80
MToro 3a npMem NULLMU 550 29,73 34,89 97,40 819,52
2-a Hepena
NOHEAENbHUK
Kawa monounas J{pyx06a 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
Cpip nopumsaMH 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
X1e6 rimeHudHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
OpykThl (36710K0) 100 0.4 0,4 9.8 47
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
WUToro 3a npuem nNuiiu 545 15,21 13,54 74,84 486,51
BTOPHUK
3ABTPAK
Tedrenu ppiGHbIC (C COYCOM CMETaHHBIM C TOMATOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M, 331M
Puc OTBapHOH 150 3,83 535 40,00 223,54 304M
CanaTt W3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM FOPOLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
X1e6 rieHHuHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
MUToro 3a npvem NULm 520 22,98 20,00 94,58 652,77




CPEQA

3ABTPAK
3ariekaHKa pucoBasi C TBOPOroM 200 11,4 14 67,2 440 188 M
MOJIOKO CryleHHOe 30 0,44 0,08 1;52 9,60 371K
Uaii ¢ IKNMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
®pykThi (36710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
WUToro 3a npuem nuLiu 517 12,30 14,49 89,57 542,18
YETBEPI
3ABTPAK
[TeueHb MO-CTPOraHOBCKH (C COYCOM CMETAHHBIM € JIYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kata rimeHHyHas paccbinyaras 150 6,32 4,94 38,85 221,25 508
OBOLLIM 110CE30HHO (OrypeLt) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
KodeiiHblii HAMMTOK 31aKOBbIH HA MOJIOKE 180 3,51 Z2.1 15,55 97,09 418 K
X1e6 nueHu4UHbIHA 40 3.16 0,40 19,32 94,00
Konaurepckue u3aenus (neueHbe) 15 (6] 0,18 6,6 33,44
WUToro 3a npMem NULLMU 545 27,71 20,52 85,36 647,38
NATHULIA
3ABTPAK
KorneTsl pybieHbie U3 MTHLbI (CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
MakapoHHbIe U3/J1eJ1Hi OTBapHbIC 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
Uxpa kabaukoBas 60 1,20 5,40 0,00 57,00 25K
X1eb niueHu HHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M/cox
Urtoro 3a npyem nNULm 520 20,97 22,80 64,95 553,23
" [ wroro no mento 5299 221,41 223,427 820,60 6142,64
cpedHee 3Ha4YeHue 3a 3a6mpak (npu Hopme 5002p.) 529,9 22,14 22,34 82,06 614,26
Mompe6Hocmb (Cymo4Has) 8 MuUWessix eeujecmeax, sHepeud
dna obyyaroujuxca 7-11 nem 77 79 335 2350
BbinoaHeHue (om cymo4Holi nompe6rHocmu) % (npu Hopme
20-25%) 29 28 24 26




lMpumepHoe MeHIo chopMUpPOBAHO 8 COOMEeMCcMeuu ¢ eduHbIM pe2uoHanbHbIM lpumepHbim 08yXHeOenbHbIM MeHIo 0na obyyaroujuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckoii o6nacmu, c021ac08aHHbLIM € YnipasneHuem Pocnompe6Hadsopa no Pocmosckoii obnacmu 01.10.2020, ¢ yuemom KOppeKkmupoeKku om 27.01.2021 u
om 24.08.2021 dnsa obyyaroujuxca so3pacmuoli kKamezopuu 7-11 nem
Ucnonv3oeaHHaa Aumepamypa:

C60pHUK peyenmyp Ha NPOOyKyuko 05 0by4aroujuxca 8o ecex 06pazosamensHbix yupexcdeHusx MoauneHeild M.I1. u30. [e/lu nawoc, 2011,2017e.

C6opHuk peyenmyp 671100 U KyNUHapHbIX udenud ons obyyarouuxca 8 06pazosamesnbHbix yypexcoeHusx Kyama B.P. u30. HayuHeil uenmp 30oposba demed, 2016



