Муниципальное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 5


Внеклассное мероприятие 

по физической культуре

с элементами 

экологического воспитания

для учащихся 1-4 классов.

Подготовила и провела 

учитель физической культуры: 

                                                                                       И.Е. Кружилина
Ведущий:  Здравствуйте; друзья! Сегодня мы с вами отправляемся в джунгли. Представьте, что мы находимся в тропическом лесу. Вокруг нас растут, пальмы, шелестит бамбук, по деревьям скачут обезьяны, слышны голоса неизвестных птиц. И мы с вами, с командой «Хищников» и «Травоядных, после Долгих странствии вышли к болоту. Болото - это место, где каждый неверный шаг может стоить жизни.

             Сейчас посмотрим, кто - хищники или травоядные - быстрее преодолеют это злосчастное место. А кочками, по которым мы будем передвигаться, нам дослужат листы бумаги. Для начала: нужно обеими ногами стать на одну «кочку», а другую на некоторое расстоянии положить перед собой.  Затем переступить на нее, а ту, на которой стояли раньше, опять переставить перед собой и т.д. возьмите листки бумаги. Начали!

(Проходит игра. Если победила команду «Хищников», то вручается
кость, а если «Травоядные» - банан.)

   Ведущий: Болота в джунглях кишат огромными крокодилами, которые могут достигать в длину 6метров 60 сантиметров. Вот мы
с вами сейчас и поиграем в крокодилов. Каждая команда делится на
пары. Один человек из пары будет передвигаться на руках, а другой
- должен держать его за ноги. На образом пути они меняются
местами. Итак, разделились на. пары. Первые участники приняли
нужное положение.. Внимание, начали!
(Проходит игра. "Выдаются кость или банан)

Ведущий: А какое же болото без лягушек! Поэтому наш следую!
конкурс называется «Бег лягушек». Участники команд сядьте на
корточки, поставив перед собой руки на землю. Сейчас, по моем)
сигналу, вы будете прыгать по-лягушачьи, кто скорее. Прыгать, как
лягушки, - это выставлять обе руки вперед на землю, а затем делать
прыжок обеими ногами из положения на  корточках. Потом опять
выставлять руки вперед и т.д.



(Проходит игра. Выдаются кость или банан.)

Ведущий; Молодцы! Наконец, мы перебрались через болото и гак
обрадовались этому, что даже запрыгали. И давайте посмотрим, кто
лучше прыгает: «Хищники» или «Травоядные». Для этого нужно
допрыгать на одной ножке туда и обратно. Туда на одной ноге,
обратно — на другой.


(Проходит игра. Выдаются кость или банан.) 
Ведущий: Молодцы! Вы хорошо умеете прыгать на одной ноге, а сейчас попрыгайте на двух, но не просто, а зажав между ногами мяч (Проходит игра. Награждение.)
Ведущий; В джунглях водятся слоны, носороги, тигры м, конечно. обезьяны. В них-то мы сейчас и поиграем. По моему сигналу нужно встать на четвереньки и таком положении добежать до финишной
черты и обратно, кто быстрее. Внимание, начали!
(Проходит игра. Награждение.)
Ведущий: В джунглях много змей, в том числе очень ядовитые
кобры, которые могут быть длиной до 5 метров 50 сантиметров.
Кобры отличаются тем, что при опасности поднимают переднюю
часть тела, расширяют шею и раз водят, несколько пар ребер, в
результате чего образуемой так называемый капюшон. И наш
последний конкурс называется «Змейка».  Для этого конкурса
команды должны встать по росту. Впереди - самые высокие. Теперь
просуньте левую руку между йог.» Сзади стоящий пусть возьмет
вашу руку правой рукой. Остальные участники продолжают эту
цепочку таким же образом. Каждая команда по моему сигналу
начинает свое движение. Победят те, кто быстрее придет к финишу.
Итак, постарайтесь. Начали!

(Проходит последний этап игры.) 

Ведущий: Спасибо всем, Вы молодцы!


(Награждение победителей.)  
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