Сценарий спортивного праздника "День здоровья"

Цель: формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни.

Задачи:

· создание положительного настроя и благоприятной обстановки для обучения и воспитания учащихся;

· стимулирование желания школьников к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Программа Дня здоровья:

1. Линейка, посвященная Всемирному дню здоровья.

2. Утренняя зарядка.

3. Экскурсии-соревнования по экологическим тропам.

4. Туристический обед.

Оформление:
В рекреации перед спортивным залом вывешены плакаты на тему: “Мы - за здоровый образ жизни!”, на стенах спортивного зала плакаты: “Здоровье в порядке – спасибо зарядке!”, “Здоровье – всему голова”, “Спорт и движенье – жизнь!”, “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”.

Участники соревнований:
В спортивных мероприятиях принимают участие учащиеся 1-11 классов, классные руководители и другие педагоги школы.

Руководство проведением соревнований:
Общее руководство проведением дня здоровья возлагается на учителей физической культуры, ответственного за здоровый образ жизни.

Ход проведения мероприятия:
В этот день утро начинается с проведения для всех классов линейки, посвященной дню здоровья. Затем проходят спортивные мероприятия. А в конце учебного дня каждый класс выпускает листок здоровья и отправляется на экскурсии по экологическим тропам.

(Под звуки спортивного марша учащиеся и педагоги школы входят в зал для открытия Дня здоровья)

Линейка, посвященная дню здоровья

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня, 30 сентября, мы отмечаем день здоровья. В этот день проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!

А почему такой день существует? Да, потому, что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Но, что, же такое здоровье?

(Дети – по 1 ученику от каждого класса по очереди говорят, что для них значит это слово).

1 Ученик: Здоровье – это когда тебе хорошо!

2 Ученик: Здоровье – это когда ничего не болит!

3 Ученик: Здоровье – это красота!

4 Ученик: Здоровье – это сила!

5 Ученик: Здоровье – это гибкость и стройность!

6 Ученик: Здоровье – это выносливость!

7 Ученик: Здоровье – это гармония!

8 Ученик: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!

9 Ученик: Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!

10 Ученик: Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!

11 Ученик: Здоровье – это когда ты радуешься жизни!

Ведущий: Ребята, вы все правы. “Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля”.

Ведущий: Ребята, я хочу начать нашу встречу с притчи: в одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, его престарелая мать и его дочь – уже взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все домочадцы уже легли спать, в дверь кто – то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге стояли трое. “Как вас зовут?” - спросил мужчина. Ему ответили: “Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, пустите нас к себе в дом”. Мужчина задумался. “Вы знаете – сказал он, - у нас в доме только одно свободное место, а вас трое, пойду, посоветуюсь с родными, кого из вас мы сможем принять в нашем доме”. Как вы думаете, кого они впустили в свой дом? Дочь предложила впустить Любовь, жена – Богатство. А больная мать попросила впустить Здоровье. 
И это неудивительно, поскольку для каждого поколения существуют свои ценности, и человек начинает ценить свое здоровье только при явной угрозе ему. “Человек может жить до 100 лет, - говорил академик Павлов И.П. – Мы сами своей невоздержанностью, своей беспорядочностью, своим безобразным обращением с собственным организмом сводит этот нормальный срок до гораздо меньшей цифры”.

Ведущий: Здоровье надо беречь, заботиться о нем с ранних лет. Об этом знают даже малыши.

(Учащиеся начальной школы рассказывают стихотворения).

1 Ученик:
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

2 Ученик:
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну, а утром не лениться –
На зарядку становиться!

3 Ученик:
Чистить зубы, умываться, 
И почаще улыбаться, 
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.

4 Ученик:
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты - 
Вот полезная еда,
Витаминами полна!

5 Ученик:
На прогулку выходи, 
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одевайся по погоде!

6 Ученик:
Вот Вам добрые советы,
В них запрятаны секреты.
Чтоб здоровье сохранить – 
Научись его ценить!

Ведущий: Ребята! Все слышали, чтобы быть здоровым необходимо как можно больше двигаться. Ведь недаром говорят: “Движение – это жизнь”. Я предлагаю вам всем немного подвигаться, размять свое тело. Ведь утро нужно начинать с зарядки. Для чего нужна зарядка?

 (Учитель физкультуры командует:“На зарядку - становись!” и вместе со всеми учащимися, педагогами выполняет комплекс утренний зарядки).

Ведущий: Молодцы, ребята!  А теперь продолжаем день здоровья. И неважно, кто сегодня станет победителем. Главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника. Атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Пусть дружба объединит Вас!

Полезно - вредно
1. Читать лежа. (Вредно.)

2. Смотреть на яркий свет. (Вредно.)

3. Смотреть близко телевизор. (Вредно.)

4. Оберегать глаза от ударов. (Полезно.)

5. Промывать по утрам глаза. (Полезно.)

6. Тереть глаза грязными руками. (Вредно.)

7. Читать при хорошем освещении. (Полезно.)

8. Ковырять в ухе палочкой. (Вредно.)

9. Слушать музыку в наушниках. (Вредно.)

10. Чистить уши. (Полезно.)

11. Не надевать шапку в холодную погоду. (Вредно.)

12. Делать пирсинг. (Вредно.)

13. Посещать лор-врача в качестве профилактики каждый год. (Полезно.)

14. Промывать уши большой струей воды. (Вредно.)

15. Постоянные бутерброды. (Вредно.)

16. Свежевыжатый сок. (Полезно.)

17. Свежие овощи, фрукты. (Полезно.)

18. Жареная картошка. (Вредно.)

19. Острые приправы. (Вредно.)

20. Газированная вода. (Вредно.)

21. Регулярное питание. (Полезно.)

22. Молочные продукты. (Полезно.)

23. Крепкий кофе. (Вредно.)
Ведущий: Ребята! Наш День здоровья продолжается: вас ждут  экскурсии по тропам здоровья.

Отправляемся по маршрутам.

1 задание для учащихся 1-5 классов: 

Кроссворд
(впишите правильные ответы на поставленные вопросы)
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Вопросы кроссворда:

1. Игра, где мяч рукой ударяют об пол.

2. Вид спорта на воде.

3. Сборная спортсменов.

4. Подвижная игра, в которой необходимо скрыться.

5. Его можно перетягивать двумя командами.

6. На нём играют в футбол, волейбол, баскетбол и другие спортивные игры.

7. Восклицание болельщиков команды забившей мяч в ворота соперника.

1 задание для учащихся 6-11 классов:

Таблица вопросов спортивной викторины
	№
	Содержание вопроса
	Номер ответа

	1
	Что такое футбол?
	 

	2
	Что такое мяч, обруч, скакалка, гимнастическая палка?
	 

	3
	Где играют в баскетбол?
	 

	4
	Через что играют в волейбол?
	 

	5
	В чём должен быть спортсмен?
	 

	6
	Чем подаёт сигнал судья во время игры?
	 

	7
	Предмет в школе, на котором дети бегают, прыгают, играют?
	 

	8
	Что необходимо соблюдать во время занятий физической культурой?
	 

	9
	Что необходимо делать по утрам, после сна?
	 

	10
	Что больше всего нравится детям на уроках физкультуры?
	 


Ответы на вопросы викторины

1. На поле для баскетбола.

2. Физкультура.

3. Техника безопасности.

4. Спортивная игра.

5. Спортивный инвентарь.

6. Утреннюю гимнастическую зарядку.

7. Сетка.

8. Спортивная одежда и обувь

9. Свисток.

10. Играть в подвижные игры.

2 задание: Написать по 1 слову на тему «здоровье» (каждый участник).

Эстафеты на траве:

“Распорядок”. “Дорогие ребята, каждый день у вас проходит по распорядку, тем более, если день учебный. Итак…”


“Подъем” (особенно, если проспал). 

· Эстафета с препятствиями.
Перед командой на полу лежат два  волейбольных мяча , далее два обруча. По команде первый берёт мячи, добегает до первого обруча, оставляет один мяч, бежит до второго обруча, оставляет  второй мяч, продолжает бег до контрольной отметки, возвращается назад. Второй участник собирает мячи и т.д.

 “Зарядка”. 

· Эстафета с волейбольным мячом. 
На площадке на расстоянии 3 метров чертят две параллельные линии: за одной выстраивается команда, за другой становится капитан, каждый лицом к своей команде. У капитана в руках волейбольный мяч. 
По сигналу судьи капитаны одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам в своих командах. Поймав мяч, игрок бросает его обратно капитану и тот час приседает. Затем капитан бросает мяч второму игроку и, получив его обратно, - третьему и так далее. 
· Эстафета с бегом – один из игроков каждой команды придерживает вертикально стоящий на земле обруч. По сигналу остальные игроки команды должны проскочить сквозь обруч. Команда, быстрее справившаяся с заданием, считается победительницей.

“Подготовка к занятиям”. 

· Бег с эстафетной палочкой по-очереди. 
“Поход в школу”. 
· «Всадник»
Задание:  Пронести партнера на спине до середины этапа, затем смена положения партнёров.

«Занятия в школе»
· Эстафета со шваброй

Два участника садятся верхом на швабру друг за другом, удерживая ее руками между ног. На этом «помеле» нужно обежать заранее выбранный пенек (поставленную кеглю) и вернуться, чтобы передать швабру очередным участникам.

· Эстафета  «Туннель» и сейчас вы поймет, почему.

Все игроки должны встать в колонну по одному на линии старта, ноги поставить на ширине плеч. По моей команде «На старт, внимание, марш!» игрок, который стоит последним в колонне, начинает проползать под ногами своей команды, на четвереньках вперед. Как только он оказался первым в колонне, надо развести ноги врозь. Когда капитан снова окажется в начале колонны, он должен поднять руку вверх, что означает «Эстафета закончена».
«Поход домой»
· Коллективный забег сороконожек – предстоящий забег необычен тем, что в нем участвует вся команда. Обхватив впереди стоящего игрока руками за талию, бегут за ведущим до назначенного места, например, той же импровизированной горы. Обегают ее и возвращаются назад. Очень важно при этом не столкнуться лбами с командой соперников и не споткнуться и не устроить «кучу малу».

«Отдых дома»
· «ПРИВАЛ»
У каждого участника в руках по одной дровишке (небольшой палочке). Надо добежать до финиша, где лежит обруч, положить свою палочку в обруч, вернуться и передать эстафету следующему. Дрова надо складывать аккуратно в кучку, чтобы получился костёр, а не свалка дров.

Ведущий:
·  Мы благополучно добрались до последнего испытания. Этот конкурс выявит самую слаженную команду, умеющую работать вместе и дружно. Задание несложное, будем строить самый высокий замок из предоставленного нам материала. Задание на 6 баллов.
Ведущий: Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в школе, и дома. Растите крепкими, здоровыми и ловкими!

Ведущий: Ребята, всегда помните крылатые фразы: “Спорт и движенье – жизнь”, “ В здоровом теле – здоровый дух! “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”. Мы желаем всем: “Будьте здоровы!”. 

Ребята исполняют песню на мотив «Чунга-чанга»
 Чудо-средство для здоровья есть,

Все по пальцам можно перечесть:

Гигиена — это будет раз,

Настроенье — как сейчас у нас!

 Припев.
Это два, а три — зарядка.

Чтобы было все в порядке,

Надо спортом заниматься, закаляться.

А четыре — витамины,

Для болезней нет причины,

Надо только очень, очень постараться.

 

Сможем мы здоровье накопить,

Чтоб нам стало радостнее жить,

Чтоб заботу мы могли с тобой

Подарить планете голубой.

 Припев.
Чтобы реки не мелели,

Родники чтоб звонко пели,

Чтобы всех зверей согрели мы любовью.

Чтоб здоровы были дети

На счастливой на планете,

Мы желаем всем и каждому здоровья!

Всем здоровья!

До новых встреч на уроках физкультуры и спортивных площадках!

