
 

Пояснительная записка к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 5 п. Новозарянский 

Октябрьского района Ростовской области  

 на 2014-2015 учебный год 

 

1. Общие положения 
1.1. В соответствии с п.6. ст. 28 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

к компетенции образовательного учреждения относится 

разработка и утверждение образовательных программ 

образовательной организации, в которую согласно ст.2 п.9 

указанного выше закона включен учебный план. 

1.2. Учебный план образовательного учреждения – нормативный 

правовой документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов, курсов, дисциплин и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по ступеням общего образования и 

классам (годам) обучения.  

1.3. В соответствии с п.3 ст. 30 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

учебный план образовательного учреждения обсуждается на 

заседании педагогического совета, Совета образовательного 

учреждения, в состав которого входят все участники 

образовательного процесса, рекомендуется к утверждению и 

утверждается приказом руководителя образовательного 

учреждения. Учебный план образовательного учреждения 

разрабатывается и утверждается для каждой ступени общего 

образования. 

1.4.  Основные положения Пояснительной записки к  учебному плану    

разработаны на основе следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования; 

 Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005 года № 03-417 «О перечне 

учебного и компьютерного оборудования для оснащения 

общеобразовательных учреждений»; 



 Приказ Минобрнауки России от 20 августа 2008 года № 241 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

 Типовое положение об общеобразовательном учреждении. 

Постановление правительства от 19.03.2001 года № 196; 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего 

образования. Приказ Минобразования России от 18.02.2002 года 

№ 2783; 

 Письмо Департамента государственной политики в образовании 

Минобрнауки России от 04.03.2010 года № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. 

N 2643 "О внесении изменений в Федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089"; 

 Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 

№ 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны 

и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

 Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-



эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 № 373».; 

 Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 

03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования в 

образовательных учреждениях Ростовской области»; 

 Приказ Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 1994 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312»; 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 

12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

 Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в 

отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

изменения и структуры Государственного образовательного 

стандарта»; 

 Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 года № 2357 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 № 373» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 27.12.2011 г. № 2885 «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 

учебный год»; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.01.2012 года № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 

№ 1089»; 



 Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 года № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

 Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении 

курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года». 

 Приказа Минобрнауки России от 18 декабря 2012 года № 1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 373» 

 Приказ Министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области «Об утверждении примерного учебного плана для 

образовательных учреждений Ростовской области на 2014-2015 

учебный год» от 30.04.2014г. № 263 

 Пояснительной записки к примерному учебному плану (недельный) 

образовательных учреждений Ростовской области   на 2014-2015 

учебный год  

 

2. Продолжительность учебной недели. 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

            

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

32 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

34 

 

34 

 

3. Годовой календарный учебный график. 

Этапы 

образовательного 

процесса 

1  

класс 

2-4  

классы 

5-8 

классы 

9  

класс 

10  

класс 

11  

класс 

Начало учебного 

года 

1 сентября 2014 г. 

Продолжитель 

ность учебного 

года 

33 

недели 

35 35 34 35 34 

Продолжитель-

ность учебной 

 

5 дней 



недели 

Итоговый 

контроль 

 11-

22.05 

11-22.05  11-22.05  

Государственная 

итоговая 

аттестация 

   По 

приказу 

ОО 

 По 

приказу 

ОО 

Окончание 

учебного года 

 

25.05. 15 

 

31.05.15 

 

31.05.15 

 

25.05.15 

 

31.05. 15 

 

25.05.15 

Каникулы 

Осенние  01.11.2014 – 09.11.2014 

Зимние  31.12.2014 – 11.01.2015 

Дополнительные  16.02. 

22.02. 

 

Весенние  21.03.2015 – 29.03.2015 

Летние  26.05.

2015 

01.06.15 01.06.15  01.06.15  

 

4. Расписание звонков. 

 

№ урока Начало  Окончание  Продолжительность 

перемены (мин.) 

1 8.30 9.15 10 

2 9.25 10.10 20 

3 10.30 11.15 20 

4 11.35 12.20. 10 

5 12.30 13.15 10 

6 13.25 14.10 10 

7 14.20 15.05  

 

Учебный план МБОУ СОШ № 5 представляет недельный вариант 

распределения учебных часов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Согласно Типовому положению об общеобразовательном учреждении, 

утвержденному постановлением Правительства Российской Федерации от 

19 марта 2001 года № 196 МБОУ СОШ № 5 определяет продолжительность 

5-ти дневной учебной недели. 



 

Введение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального и основного общего образования создают новые 

управленческие механизмы конструирования учебного плана 

образовательного учреждения. 

Цели общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, 

отражающих основные направления: 

личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, 

эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций, и 

качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение 

методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и 

саморегуляции; 

социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование 

способности и готовности принимать ответственные решения, делать 

осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и 

иностранных языках; 

общекультурное развитие – освоение основ наук, основ 

отечественной и мировой культуры.  

 В соответствии с п. 1 ст.12 Федерального Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ основным концептом, 

позволяющим интегрировать ведущие подходы к образовательным 

стандартам, служит основная образовательная программа. Именно она в 

своей структуре и содержании позволяет наиболее полно отразить все 

особенности комплексного подхода к формированию: 

-личностных результатов; 

-метапредметных результатов; 

-предметных результатов.  

Основная образовательная программа задает рамочный характер 

построения компонентов на принципах интеграции и вариативности. 

Поэтому БУП, как один из компонентов, аккумулирует цели и результаты 

образования, обусловленные: 

-предметными областями (содержательная интеграция); 

-набором учебных дисциплин по каждой предметной области; 

-объемом содержания программ; 

-соотношением обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса (для начальной школы 80% к 20%, для основной 

школы 70% к 30%); 

-включением регионально значимого содержательного материала. 

Учебный план отражает возможности образовательного учреждения в 

достижении современных образовательных результатов и ресурсные 

ограничения в реализации приоритетных направлений повышения качества 

образовательных услуг: предпрофильное и профильное обучение, 

индивидуальная образовательная траектория, расширенное изучение 



отдельных предметов.  Основная образовательная программа позволяет 

оптимизировать образовательный процесс за счет включения других 

компонентов (внеурочная деятельность, воспитательная деятельность, 

внеклассная работа, профориентационная работа, проектная и 

исследовательская деятельность), направленных на расширение 

образовательного пространства. 

Переход от стандарта 2004 года к новому стандарту предполагает 

построение системы образования на деятельностной парадигме, 

постулирующей в качестве цели образования развитие личности учащегося 

на основе освоения различных способов действий. Наряду с общей 

грамотностью выступают такие качества выпускника, как например, 

разработка и проверка гипотез, умение работать в проектном режиме, 

инициативность в принятии решений. Эти способности становятся одним из 

значимых результатов образования и предметом стандартизации. 

«Измеряется» такой результат нетрадиционно – в терминах 

«надпредметных» способностей, качеств, умений. 

В построении основной образовательной программы на предстоящий 

учебный год в рамках реализации стандарта 2004 года на второй и третей 

ступенях обучения учтены требования к структуре основной 

образовательной программы ФГОС и включены новые компоненты для 

обогащения учебного плана, расширения ресурсных возможностей 

образовательного учреждения: 

-программа воспитания и социализации обучающихся; 

-программа профессиональной ориентации обучающихся на ступени 

основного общего образования; 

-программа формирования культуры здорового и безопасного образа 

жизни; 

-программа формирования и развития ИКТ-компетентности 

обучающихся; 

-программа исследовательской и проектной деятельности 

обучающихся. 

Такой подход к разработке основной образовательной программы 

обеспечит предпосылки к формированию нового качества образования в 

соответствии с требованиями ФГОС, так как учебный план не является 

самодостаточным инструментом для достижения образовательных 

результатов. 

 

5. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

Учебный план для 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные 

недели, для 2–4 классов – 35 учебных недель. Продолжительность урока 

для 1 класса 35-45 минут, для 2–4 классов – 45 минут. 

 



В ходе освоения образовательных программ начального общего 

образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и 

надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего 

школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих 

ступенях обучения: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные,  

коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется 

на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки должна 

обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся. 

Школа является пилотной и реализует новый стандарт в 1-4 классах. 

Общее количество часов федерального компонента (2004год) и обязательной 

части (ФГОС) в связи с этим увеличивается на 1 час, соответственно 

увеличивается и допустимая максимальная учебная нагрузка на основании 

Приказа Минобрнауки России от 03.06.2011 года № 1994. 

Учебный план для 1 - 4 классов МБОУ СОШ № 5 разрабатывала в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. (приложение 

№ 1). В ходе формирования учебного плана школа руководствовалась 

следующими нормативными актами:  

 Приказом Минобразования России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 



 Приказом Минобразования России от 26.11.2010 № 1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

 Примерной основной образовательной программой начального 

общего образования, рекомендованной Координационным 

советом при Департаменте общего образования Минобрнауки 

России по вопросам организации введения ФГОС (протокол 

заседания Координационного совета № 1 от 27-28 июля 2010 г. 

выставлен на сайте: http://standart.edu.ru); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

 Письмом Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 

12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

 Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 года № 2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373». 

 Приказом Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

 Приказом Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»  

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 889 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

http://standart.edu.ru/


 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказом Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 1994 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312». 

 Приказом Минобрнауки России от 01.02.2012 года № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312». 

В 4-м классе на основании Письма Минобрнауки России от 09.02.2012 года 

№ 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года» введен учебный 

курс «Основы религиозной культуры и светской этики» в объеме 1 часа, 

Данный курс является обязательным, поэтому в федеральном компоненте 

учебного плана для 4 класса уменьшается на 1 час «Литературное чтение» и 

при этом остается общий объем обязательной нагрузки – 23 часа.  

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

      Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часа в 

неделю с 1 по 4 классы (приказ Минобразования России от 30.08.2010г. № 

889). Введение 3 часа физкультуры в учебный план школы продиктовано 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни.  

        Согласно СанПин 2.4.2 2821 в учебный план 1-2 классов в рамках 3-х 

часов физической культуры включен предмет двигательно-активного 

характера «Игры народов Мира», в 3-4 классах - «Малый теннис». 

Учебный план внеурочной деятельности первой ступени общего 

образования МБОУ СОШ № 5 составлен в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, 

 ФГОС НОО,  



 Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», 

 Приказом Минобрнауки России от 26.11.2010 №1241 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009г.№373», 

 Методическими материалами Департамента общего образования 

Минобрнауки России от 12 мая 2011г.№03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования», 

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189), 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в 

части минимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений (приказ Минобрнауки России от 

4 октября 2010 № 986), 

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (приказ 

Минобрнауки России от 28 декабря 2010 №2106), 

 Учебным планом школы (утвержден педсоветом школы протокол № 

1 от 29.08.2014г.), 

 Образовательной программой начального общего образования 

школы (утвержденной педсоветом школы протокол №1 от 

30.08.2011г.), 

 Положением об организации внеурочной деятельности начальной 

ступени школы (утверждено педсоветом школы протокол №1 от 

31.08.2012г.) 

       Внеурочная деятельность (980 часов в год) осуществляется в 1-4 

классах школы за рамками учебного процесса (вторая половина дня) по 

направлениям развития личности, в различных формах ее организации, 

отличных от урочной системы обучения - курсы, секции, подготовка к 

олимпиадам и конференциям, проектная деятельность и др., а также 

проведение тематических классных, школьных, внешкольных мероприятий. 



Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 

достижения ожидаемых результатов, обучающихся 1-4 класса МБОУ СОШ 

№ 5 в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования общеобразовательного учреждения. 

     Внеурочная деятельность   направлена на социализацию обучающихся, 

развитие творческих способностей школьников и воспитание стремления к 

здоровому образу жизни. 

Задачи внеурочной деятельности: 

реализация индивидуальных потребностей, учащихся школы 

путем предоставления выбора широкого спектра занятий, 

направленных на развитие детей; 

 обучение школьников способам овладения различными видами 

внеурочной деятельности; 

 формирование навыков позитивного коммуникативного 

общения; 

 формирование и развитие детских коллективов, совместно 

участвующих в различных видах внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность представлена по направлениям развития 

личности, согласно ФГОС (приложение № 4):  

 спортивно-оздоровительное: 

 научно-познавательное: 

 художественно-эстетическое: 

 духовно-нравственное:  

 военно-патриотическое. 

Учебный предмет «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ)» будут изучаться в 3-4 классах в 

качестве занятий по внеурочной деятельности с целью обеспечения 

всеобщей компьютерной грамотности. 

 

6. ОСНОВНАЯ ШКОЛА 

Примерный региональный учебный план для 5-9 классов ориентирован 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования.  

Основное общее образование обеспечивает личностное 

самоопределение учащихся – формирование нравственных качеств личности, 

мировоззренческой позиции, гражданской зрелости; готовность к 

профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

Содержание образования на второй ступени является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней (полной) 



общеобразовательной школе или в учреждении профессионального 

образования, создает условия для получения обязательного среднего 

(полного) образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Особое место на ступени основного общего образования принадлежит 

5-6 классам. 

Содержание обучения в 5-6 классах реализует принцип 

преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к 

новым для них условиям и организационным формам обучения, характерным 

для основной школы.  

Особенности развития детей 11—12 лет (5-6 классы) связаны: 
-с переходом от учебных действий, характерных для начальной школы, 

к новой внутренней позиции обучающегося — направленности на 

самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, 

освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных 

действий, инициативу в организации учебного сотрудничества; 

-с осуществлением на данном возрастном уровне качественного 

преобразования учебных действий, таких как моделирование, контроль и 

оценка, проектирование собственной учебной деятельности; 

-с формированием у обучающегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и 

закономерности взаимодействия с окружающим миром; 

-с овладением коммуникативными средствами и способами 

организации кооперации и сотрудничества; 

-с изменением формы организации учебной деятельности и учебного 

сотрудничества: переход от классно-урочной к лабораторно-семинарской и 

практико-исследовательской деятельности. 

В 2014-2015 учебном году в 5классе осуществляется переход на новые 

стандарты и реализуются требования ФГОС основного общего образования. 

В связи с этим: 

 Учебный предмет «Русский язык» усилен на 1 час с целью 

расширения знаний по предмету; 

 учебные предметы «Биология» и «География» изучается по 1 

часу в неделю; 

 учебный предмет «Обществознание» (ФГОС ООО) изучается по 

1 часу в неделю 

 учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в качестве вариантной части учебного плана - 1 час в 

неделю 

 1 час в неделю из регионального компонента используется   для 

реализации предмета этнокультурной и региональной 

направленности комплексного учебного курса «Краеведение», 

включающий курсы «Литература Дона», «Природа и история 

Донского края», «История Дона», «География Дона» и другие.  



 учебный предмет «Основы православной культуры» усилен на 

0,5 часа для расширения знаний предмета этнокультурной и 

региональной направленности 

 

МБОУ СОШ № 5 реализует на основной ступени обучения (6-9 

классы) стандарт 2004 года и берет за основу примерный учебный план для 

6-9 классов. Данный учебный план сохраняет все свои позиции прошлого 

учебного года. 

В 6 классе выделены два учебных предмета «География» (1 час) и 

«Биология» (1час). 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 9 класс и 

включает разделы «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика», «Право» по модульному принципу на 

интегративной основе. 

Учебный предмет «География» сокращен на 1 час за счет объединения 

преподавания физической и экономической географии в единый 

синтезированный учебный предмет, перевода части его содержания 

(элементы экономико-политического содержания) в учебный предмет 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» сокращен на 1 час за счет существенной 

разгрузки его содержания по разделам ботаники и зоологии в федеральном 

компоненте. Но вместе с тем в данном предмете значительно расширен и 

углублен раздел «Человек». 

Учебный предмет «Технология» проводится в 5-7 классах по 2 часа в 

неделю, в 8 классе – 1 час. 

В 5-9 классах в федеральном компоненте введено по 3 часа физической 

культуры в каждом классе. В связи с этим федеральный компонент увеличен 

на 1 час, соответственно увеличивается и допустимая максимальная учебная 

нагрузка на основании Приказа Минобрнауки России от 03.06. 2011 года № 

1994.  

Основными задачами введения третьего часа физической культуры на 

ступени основного общего образования являются: 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию 

основных физических способностей, коррекции осанки и 

телосложения; 

 овладение обучающимися основами технических и тактических 

действий, приемами и физическими упражнениями разных видов 

спорта, предусмотренных рабочей программой, а также летних и 

зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и 

популярных в общеобразовательном учреждении, и умениями 

использовать их в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8 классе в объеме 1 часа в неделю. Часть традиционного 



содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, 

перенесена в учебный предмет «Обществознание». 

По решению школы изучаются учебные предметы: 

 8 класс - «Музыка» в объеме по 1 часу в неделю; 

 6, 7, 9 классы - «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

объеме по 1 часу в неделю; 

 6-9 классы – «Основы православной культуры» в объеме по 1 

часу в неделю. 

          Для расширения содержания учебных предметов федерального 

компонента и в связи с подготовкой к ГИА вариативные часы учебного плана 

в 9 классе используются на «Русский язык» в объеме 1 час в неделю. 

         Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» с 5 по 9 

класс является предпрофильной подготовкой военно-патриотической 

направленности. 

В 9 классах завершается общеобразовательная подготовка по базовым 

предметам основной школы, и создаются условия для осознанного выбора 

обучающимися профиля обучения в старшем звене или иного варианта 

жизненной стратегии, обеспечивающей получение обязательного среднего 

общего образования.  

  

7. СТАРШАЯ ШКОЛА 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего 

образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и 

социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 

гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют 

направленность целей на формирование социально грамотной и мобильной 

личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути.  

Учебные предметы представлены в учебном плане МБОУ СОШ № 5 и 

выбраны для изучения обучающимися на базовом и на профильном уровне. 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных 

предметов и учитывая нормативы учебного времени, установленные 

действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, 

в МБОУ СОШ № 5 сформирован учебный план на 2014-2015 учебный год. 

При составлении учебного плана универсального (непрофильного) обучения: 

 Включены обязательные учебные предметы на 

базовом уровне (инвариантная часть федерального компонента). 



 Включены учебные предметы по выбору на базовом 

уровне (вариативная часть федерального компонента), которые 

не вошли в базовую часть инварианта.  

 Составление учебного плана завершается 

формированием компонента образовательного учреждения. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, обязательные для изучения на базовом уровне. 

Они направлены на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся. Федеральный базисный учебный план предполагает 

функционально полный, но минимальный их набор. Обязательными 

базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»  

Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору. Они 

дополняют набор учебных предметов федерального компонента и 

составляют общеобразовательный уровень подготовки обучающихся на 

старшей ступени: 

 «Информатика и ИКТ» - 1 час в неделю, с целью обеспечения 

всеобщей компьютерной грамотности. 

 «География» - 1 час в неделю, в рамках образовательных модулей 

регионального содержания 

 «Биология» - 1 час в неделю, для расширения содержания 

образовательной программы по предмету на основе модульного 

принципа; 

 «Физика» - 2 часа в неделю, для расширения содержания 

образовательной программы по предмету на основе модульного 

принципа; 

 «Химия» - 1 час в неделю, для расширения содержания 

образовательной программы по предмету на основе модульного 

принципа; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности», входящие в 

инвариантную часть федерального базисного учебного плана, изучаются на 

профильном уровне,  

Количество часов федерального компонента на старшей ступени 

увеличился на 1 час в связи с введением на базовом уровне 3-х часов 

физической культуры, соответственно увеличивается и допустимая 

максимальная учебная нагрузка на основании Приказа Минобрнауки России 

от 03.06. 2011 года № 1994.  Основными задачами введения третьего часа 

физической культуры на ступени среднего общего образования являются: 

 использование различных видов физических упражнений для 

самосовершенствования, организации досуга и здорового образа 

жизни, организации индивидуального двигательного режима; 

 овладение обучающимися основами технических и тактических 

действий, приемами и физическими упражнениями разных видов 



спорта, предусмотренных рабочей программой, а также летних и 

зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых и 

популярных в общеобразовательном учреждении; 

 введение индивидуальных комплексов упражнений из 

оздоровительных систем физического воспитания (атлетическая 

гимнастика, ритмическая гимнастика, аэробика, фитнес и др.). 

Часы компонента образовательного учреждения отводятся на усиление 

базовых или профильных учебных предметов: 

 1 час на учебный предмет «Русский язык» для усиления базового 

уровня в связи с обязательной государственной итоговой 

аттестацией по данному предмету. 

 1 часа на учебный предмет «Алгебра и начала анализа» для 

усиления базового уровня в связи с обязательной государственной 

итоговой аттестацией по данному предмету. 

 1 часа на учебный предмет «История» для усиления базового 

уровня в связи с обязательной государственной итоговой 

аттестацией по данному предмету. 

 1 часа на учебный предмет «Основы православной культуры» для 

расширения знаний предмета этнокультурной и региональной 

направленности  

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности», 

входящие в инвариантную часть федерального базисного учебного 

плана, увеличен на 1 час в неделю как профильная подготовка 

военно-патриотической направленности для удовлетворения 

познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 На учебные предметы «Экономика» и «Право» выделено по 0,5 

часа в неделю как профильная подготовка гражданско -

патриотической направленности для удовлетворения 

познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности. 

 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 

федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к 

использованию в образовательном процессе на основе п. 6 ст. 18 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ. 

Учебный план МБОУ СОШ № 5 является инструментом в управлении 

качеством образования. Основополагающими принципами построения 

учебного плана являются: 

 обязательность федерального компонента, обеспечивающего 

единство образовательного пространства; 

 целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной 

частей, отражающих согласованность потребностей в 

образовании личности, общества и государства; 



 преемственность структуры и содержания начального, 

основного и среднего (полного) общего образования; 

 вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в 

образовании; 

 дифференциация с целью реализации возрастных особенностей, 

обучающихся; 

 интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия обучающимися 

окружающего мира; 

 диверсификация образовательных услуг с учетом 

потенциальных ресурсов образовательного учреждения и 

социальных запросов населения; 

 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, 

склонности и способности обучающихся. 

 Соблюдение принципов построения учебного плана позволит 

сориентировать образовательный процесс на переход к новому качеству 

образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

 


