
                       ТЕСТ ОПРОСНИК ПО КУРЕНИЮ. 

 

1. Как Вы считаете, что такое табакокурение? (обведите 1 вариант 

ответа) 

1)  это хроническое заболевание, вызванное 

употреблением наркотических веществ 

2)  это сильнодействующий нейротоксин и кардиотоксин, который 

составляет от 0,3 до 5 % от массы табака в сухом виде 

      3) это вдыхание дыма тлеющих высушенных или обработанных 

листьев табака, наиболее часто в виде 

курения сигарет, сигар, сигарилл, курительных трубок или кальяна 

      4) это заболевание, разновидность токсикомании, которое 

характеризуется болезненным пристрастием к алкоголю (этиловому спирту) 

2. Как, по-вашему, курение сигарет влияет на организм человека? 

(обведите 1 вариант ответа) 

1) курение очень полезно для человеческого организма   

2) курение очень вредно для человека 

3) курение безопасно для организма человека 

4) не знаю 

3. Как Вы думаете, что такое никотин? 

(обведите 1 вариант ответа) 

1) это химический агент, вызывающий ступор, кому или 

нечувствительность к боли 

2) это сильнодействующий нейротоксин и кардиотоксин, который 

составляет от 0,3 до 5 % от массы табака в сухом виде 

3) это род многолетних и однолетних растений семейства Паслёновые, 

культивируется как наркотическое средство  
4) это вещество, приводящее в дозах, даже небольших относительно 

массы тела, к нарушению жизнедеятельности организма: к отравлению, к 

смертельным исходам 

4. Каковы, по Вашему мнению, последствия курения?   

(обведите те варианты ответа, которые считаете верными): 

1) рак легкого 

2) простуда 

3) грипп 

4) ухудшение зрения 

5) перелом костей 

6) лейкемия (рак крови) 

7) рак гортани 

8) рождение мертвых детей 

      9) рак органов пищеварения 

10) аппендицит 

11) насморк 

12) поражения нервной системы 

13) чесотка 
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14) вывихи, ушибы 

                     15) уродства детей  

5. Есть ли в Вашей семье курящие? (обведите 1 вариант ответа): 

1) да     

     2) нет 

     3) не знаю 

     6. Кого, на Ваш взгляд, называют «пассивный курильщик»? 

(обведите 1 вариант ответа): 

     1) это человек, который мало курит 

     2) это человек, вдыхающий дым сигарет в закрытом помещении  
     3) это человек, который курит без желания 

     4) это человек, который курит в закрытом помещении  
  

     7. Считаете ли Вы себя человеком с сильной волей? (обведите 1 

вариант ответа): 

1) да 

     2) нет 

     3) не знаю 

      8. Представьте такую ситуацию: в Вашем дворе живут курящие 

подростки, с которыми Вы общаетесь, играете. Однажды они 

предложили вам закурить вместе с ними. Ваша реакция? (обведите 1 

вариант ответа): 

1) Я подумаю : «О, классно! Если я буду курить, то буду таким же 

взрослым и крутым, как они!» и закурю 

     2) Я подумаю : «Вот дураки! Такие большие, а ума-то нет!» и уйду молча 

     3) Вежливо откажусь и уйду 

     4) Вежливо откажусь, но останусь стоять рядом с ними и буду смотреть,     

как они курят, потому что не хочу потерять их дружбу 

     5) Откажусь и уйду, но вначале объясню им, что курение очень вредно и   

  сокращает их жизнь 

      9. С 1 июня 2013 года в России введён "Антитабачный закон", он 

направлен на уменьшение количества курящих людей на территории 

нашей страны. Как Вы относитесь к этому закону? (обведите 1 вариант 

ответа): 

1) положительно: люди станут меньше курить, потому что штрафы очень 

большие 

     2) положительно, но люди не станут меньше курить из-за этого закона 

     3) отрицательно, потому что люди не станут меньше курить из-за этого 

 закона 

     4) не знаю 

    
 


